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“Nao é o quanto fazemos, mas quanto amor
colocamos no que fazemos.

Nao é quanto damos, mas quanto amor colo-
camos em dar.”

Madre Teresa de Calcutd
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1. GASPORTO - 20 anos de servico

1.1 Introducéo

No ano de 2022 comemoramos o vigésimo ano do GASPORTO! 20 anos ao servigco do outro
sempre fundamentados nos valores pilares de humildade, alegria e dedicacao incondicio-
nal ao servico de quem mais precisa. Continuamos a apostar, também, na qualidade e na

profissionalizacao da intervencdo social e do servico que cumprimos diariamente.

Depois de 2 anos de muitas adaptagdes e ajus-
tes a nova realidade em que viviamos, foi pos-
sivel voltarmos ao nosso voluntariado e inter-
vengao social com maior proximidade e ainda
com mais entrega, amor e carinho para com
todas as pessoas que servimos. Conseguimos
durante o ano de 2022, que 0s Nossos 269 volun-
tarios realizassem 6474 horas de voluntariado
semanal no Porto junto de 475 beneficiarios.

No verao de 2022 quase todos 0s 0s constran-
gimentos decorrentes da pandemia estavam
ultrapassados e, por isso, conseguimos nova-
mente ir ao encontro das criangas das colo-
nias de Valongo, do Cerco e de Lordelo; encher
de alegria os companheiros da Casa de Santa
Isabel, em Seia e ainda ir a Celorico de Basto
para trazer sorrisos e dias diferentes as pessoas
idosas de diversos lares da cidade bem como
aos jovens e adultos portadores de deficién-
cia no CAO. Conseguimos durante este verao,
realizar 3472 horas de voluntariado junto de 419
beneficiarios.

Apds dois anos de muitas restricdes foi com
enorme alegria que vimos partir 5 voluntarios
para Mocambique, entre julho e setembro.
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Durante estes 2 meses, os voluntarios foram um
apoio extraordinario para 0s projetos sociais em
Mocambique, tendo realizado um total de 5040
horas de voluntariado.

Durante o ano de 2022, no projeto Abraco
Amigo, o GASPORTO acompanhou 85 pes-
soas idosas da area metropolitana do Porto.
Continuamos a aposta na formacgdo dos volun-
tarios e técnicos do projeto, com vista ao reforco
da intervencdo especializada, humana, criati-
va e individualizada promovida pelo projeto.
Conseguimos também retomar as atividades
e os dias diferentes, tendo sido o0 ano em que
realizamos o sonho antigo de levar as pessoas
idosas que servimos ao Santuario de Fatima.
Foi um dia Unico de alegria e convivio entre os
voluntarios e as pessoas idosas.

Ndo foi s& em Portugal, que foi possivel retomar-
mos a normalidade, também em Mocambique,
foi com enorme alegria que voltamos a ter a
gestora dos projetos a trabalhar na Macia, junto
dos profissionais locais e de todas as pessoas
que apoiamos.




No Centro de Reabilitagao Nutricional
Pfuka U Famlba, durante o ano, acompa-
nhamos 90 bebés e 68 cuidadoras, tendo
conseguido a recuperacao nutricional
de 65 bebés. Continuamos a apostar no
acompanhamento de proximidade a cui-
dadora e a restante familia e conseguimos
novamente aumentar o nUmero de visitas
domiciliarias. Conseguimos também em
2022 fazer as obras a tanto esperadas por
todos. A degradacao do edificio era evidente
e punha em causa o cuidado com qualidade
que poderiamos dar a estes bebés sendo
assim gragas a um donativo generoso de
um doador individual foi possivel dar uma
nova cara ao Pfuka. A reabilitagao do espaco
foi geral de cima a baixo, por dentro e por
fora: teto, paredes, janelas, chdo e pintura.

No Programa Crescer de Maos Dadas con-
tinuamos a apoiar mais de 100 criancas e
jovens, procurando a promocao do seu
desenvolvimento integral e garantindo-lhes
0 acesso a educagdo, a salde e a bens pri-
marios, privilegiando o acompanhamento
individualizado.

O programa tem continuado a crescer, assim
como os afilhados e no ano de 2022 tivemos
trés afilhados na faculdade: a Teresa, a Ritae o
David. E com eles a esperanca de um exemplo
para os afilhados mais novos que é possivel
seguirem os seus sonhos e voarem voos mMais
altos. Também durante o ano de 2022, foi pos-
sivel integrar 8 novos afilhados no projeto: a
Delfa, 0 Jodo, 0 José, o Néldio, a Nelfa, o Plaise e
o Temdtio. Tém idades compreendidas entre os

7 anos e 0s 13 anos, todos em situagado bastante
vulneravel e que se tém vindo a adaptar muito
bem ao projeto.

O Centro de Educagao e Desenvolvimento
Infantil Kukula € um complemento a edu-
cacgao formal dos alunos da 2% a 5° classe.
Em 2022 o ano letivo comecou com os
cuidados implementados no ano anterior
devido a pandemia, no entanto, em abril,
voltamos as turmas de 20 alunos com aulas
de trés horas. Apesar da retoma do ensino
presencial no ano letivo anterior, sentimos
que estes anos de pandemia se vao refletir
a longo prazo na qualidade da educagao
e na capacidade dos alunos conseguirem
aprender, por isso reforcamos as explicacoes,
sobretudo as criangas que tiveram exame
nacional na 2a e 5a classes.

Neste ano tao especial para o GASPORTO g,
apesar de todos os desafios, sentimos que foi
mMais um ano de crescimento e aprendiza-
gem e gue continuamos No Nosso caminho
que assenta na Ajuda e Desenvolvimento
Humano, contribuindo para um mundo
melhor, com menos necessidades.
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1.2 Estrutura organizacional

Em 2022 tivemos cerca de 300, as pessoas a colaborar com o GASPORTO, entre voluntarios e colaboradores remunerados. Em conjunto desenvolvemos 5
projetos de voluntariado semanal no Porto, 2 projetos de intervengao social em Portugal, 3 projetos humanitarios em Mocambique e 5 missdes nacionais.

DIRECAO GERAL

COORDENA

. Equipas Coordenadoras
Responsaveis
Eventos de Angariagao
de Fundos;
- Aividades Semanais de

Eventos de Angariagdo
de Fundos;

- Aividades Semanais de Voluntariado;
Voluntariado; i : Missdes; ’
Missoes. Formacao.

GABINETE DE TRABALHO

Projetos de intervencgao social
Programas de Cooperagao para o
Desenvolvimento

- Area Financeira / Administrativa

- Angariagdo de Fundos
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PROJETOS

Nacionais

Projetos de Intervencao Social
- Abrago Amigo
FEUP Social

Projetos de voluntariado semanal
- Abrago Amigo
- AMA
- Caminhos
Futuros
Horizontes

Missdes
- Seia - Portugal
- Celorico de Basto - Portugal

Colénias de férias

- Cerco

- Valongo
Lordelo

Internacionais

Projetos de Intervengdo Social,
Mocgambique
- Crescer de Maos Dadas
Kukula
Pfuka U Famba



1.3 GASPORTO em numeros

Durante o ano de 2022, o GASPORTO chegou a mais de 1300 pessoas atraves de 5 projetos de voluntariado semanal e de 2 projetos de intervencao social na area
metropolitana do Porto, de 5 missdes nacionais e de 3 Programas de Cooperacao para o Desenvolvimento em Mocambique.

Durante o ano, foram 475 as pessoas, entre maes adolescen-
tes, pessoas idosas, estudantes universitarios em situagdo de
fragilidade, criangas e jovens provenientes de contextos social
e economicamente vulneraveis, jovens que se encontram em
situagao de acolhimento residencial, pessoas em situagdo de
sem-abrigo e em situacéo de exclusdoiulnerabilidade social
e pessoas em fase de reintegragao social, que o CGASPORTO
acompanhou na area metropolitana do Porto, num total de
6474 horas de voluntariado.

Nas Missdes Nacionais, através da missao em Seia e em
Celorico de Basto bem como das coldnias de férias de Lordelo,
do Cerco e de Valongo, o GASPORTO chegou a 419 pessoas
através de 3472 horas de voluntariado.

Nas Missdes Internacionais, podemos voltar a Mogambique
com 5 voluntérios que conseguiram chegar a 432 pessoas
através de 5040 horas de voluntariado.

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022 8



1326 =~

total de beneficiarios

269 '

total de voluntarios
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2. Atividades desenvolvidas em 2022

2.1 Projetos de intervencdo social no Porto

Durante o ano de 2022, o GASPORTO deu continuidade aos 2 projetos de intervencao social que ja vem a
desenvolver ha alguns anos: o Abraco Amigo e o FEUP Social. Estes projetos sao geridos por profissionais
da area social, no entanto, no caso do Abraco Amigo conta com a constante colaboracdo de voluntarios.

ABRACO AMIGO

O Projeto Abragco Amigo visa construir uma sociedade
onde os idosos tém oportunidade de envelhecer em casa
com dignidade, qualidade de vida, salde e bem-estar.
Term como missao promover uma intervencgao especializa-
da, humana, criativa e individualizada, com mobilizagdo de
voluntarios, gue permita combater o isolamento e diminuir
o impacto da solidao dos idosos, contribuindo para que
as suas casas estejam adaptadas as suas necessidades,
promovendo o envelhecimento saudavel, seguro, inde-
pendente e autébnomo, num espaco que lhes é familiar
e significativo, através do seu acompanhamento regular
e do estabelecimento de relagdes de confianga. Apre-
senta como principais objetivos: Combater a solidao e o
isolamento; Promover a salde e o bem-estar; Promover
a qualidade de vida no domicilio; Sensibilizar a sociedade
para o envelhecimento.

Ao longo de 2022, 0 GASPORTO acompanhou 85 pessoas
idosas da cidade do Porto.

Com o objetivo de especializar mais a acdo, o GASPOR-
TO procedeu a alocagao de mais um técnico ao projeto
para realizar o acompanhamento social. Para além disto,
e com vista a uma interveng¢ao multidisciplinar cada vez
mais personalizada e diversificada, fazendo uma aposta
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nas questdes de mobilidade, contratamos um terapeuta
ocupacional.

2022 foi 0 ano dos reencontros. Dos abracos. Do convivio.
Do redescobrir a vida em liberdade. De descobrir novos
lugares. De conhecer novas pessoas. Foi um ano em que no
Abraco Amigo nos lembramos do quao bom era estarmos
juntos sem restricoes.

No decorrer do ano voltamos ao decorrer normal das visitas,
a organizacao de passeios e encontros que nos lembras-
sem que a vida é boa de se levar.

Em janeiro, cumprimos a tradi¢gdo de cantar as janeiras,
indo de porta em porta levar os canticos populares que
tanto marcaram a vida das pessoas idosas.

Em fevereiro, marco e abril, para que as visitas fossem
mais dinamicas e com uma grande aposta na estimulagao
cognitiva e motora das pessoas idosas, foram propostas
atividades alusivas aos meses em questdo, que permitis-
sem um trabalho em diferentes areas da cognigao. Assim,
através de origamis em forma de coracdo, mostramos
0s nossos afetos e pensamos em todos os que Nos sdo
queridos. Demos vida e cuidamos dela, semeando flores
na primavera. Na Pascoa, recordamos tradicdes enquanto
personalizamos ovos da Pascoa.

n



Todos estes momentos passados juntos fize-
ram-nos ir mais longe e, em junho, cumpri-
mMos o desejo ha muito adiado: com muita
alegria e cantoria, seguimos até ao Santuario
de Nossa Senhora de Fatima. Partilhamos o
Nosso dia e deixamos as nossas oragdes para
um futuro com muita salde e esperanca. E
porque queriamos continuar contagiados
e a contagiar com a alegria que trouxemos
desta viagem, ainda durante este més vol-
tamos a garantir que o cheio e o espirito dos
santos populares entraria em casa de todas
as pessoas idosas, oferecendo um manjerico
a cada uma.

Com os dias de sol cada vez mais regulares
e a energia festiva que nos preenchia, em
julho voltamos todos a encontrar-nos no tao
ansiado piquenique do Abraco Amigo. Nas
sombras das Arvores do Jardim do Cove-
lo havia fitas coloridas, cadeiras em roda,
comida, um grupo de cavaguinhos a atuar,
eximios bailarinos e muitos muitos sorrisos
que agueceram 0 NOSSO Verado.

Com estes coragdes bem quentes, em
agosto comegamos, juntos, a trabalhar em
lembrancas para oferecer aos padrinhos
do programa Crescer de Maos Dadas do
GASPORTO, continuando assim a aumen-
tar a participacdo dos idosos nas atividades
desenvolvidas pelo CGASPORTO e na comu-
nidade, a estimulacao motora, proporcio-
nando um momento de saida de casa para
convivio, contacto com realidades diferen-
ciadas e discussdo das mesmas.

Com os dias a ficar mais curtos, em setem-
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bro realizamos passeios até ao Palacio de
Cristal e aos passadicos a beira-mar.

Em outubro, e tendo em conta as sugestoes
e curiosidade de alguns idosos, tivemos con-
tacto com a arte portuguesa da filigrana. Foi
No Mmeio de coroas, caravelas, coragdes e ves-
tidos que demos asas ao Nosso imaginario
pensando em como seria ter um trabalho
tdo detalhado, onde trabalham estes arte-
sdos e até, como seria utilizar algumas das
pecas em exposicao.

Em novembro, no &mbito do Financiamen-
to da Fundagao Calouste Gulbenkian, ao
abrigo do Concurso “Envelhecimento na
Comunidade”, organizamos um seminario
para apresentar o projeto e as atividades
gue desenvolvemos. Foi numa conversa
aberta a comunidade que contou com a
participacao de técnicos sociais, idosos e
voluntarios que, em jeito de mesa-redonda,
tivemos oportunidade de debater o envelhe-
cimento na sociedade atual. Apresentamos
os dados da medicao de impacto do projeto
(impacto direto nos idosos e impacto nos
voluntarios) e contamos com a participacao
de uma associagao de Braga que partilhou
também o seu trabalho de intervengao com
pessoas idosas.

Em dezembro, naquele que é, ainda hoje,
para algumas pessoas idosas que acompa-
nhamos, o Dia da Mae, foi celebrado através
da participagao na missa do dia 8 de dezem-
bro, na Igreja de Cedofeita com algumas
delas. Com a chegada da data tdo associada
a familia e a partilha, distribuimos um cabaz,




por cada um dos 60 idosos, que continha uma caixa de
bolachas, chd, um sabonete Couto, um bolo rainha e um
cachecol. Ainda em dezembro, e para celebrarmos em
familia, fomos ao circo de natal onde trapezistas, mala-
baristas, ilusionistas e palhacos, acompanhado de umas
pipocas quentinhas, fecharam o nosso ano com muitas
gargalhadas.

A par da intervencao social com as pessoas idosas, conti-
NuamMos a apostar tanto na formacado dos voluntarios como
dos técnicos do GASPORTO, tendo sido promovidas sessdes
com tematicas como: Organizagao da casa, prevengao
de quedas e exercicios de mobilidade para adultos mais
velhos facilitada pela Terapeuta Ocupacional e Gestora
do Projeto Terceira C(idade)=Felicidade da Médicos do
Mundo Sara Moura; Fung¢des Cognitivas, Envelhecimento
e Deméncias. Perdas que ocorrem ao longo do proces-
so de envelhecimento abordada pelo Professor Antdnio
Fonseca, psicdlogo, professor na Faculdade de Educacao
e Psicologia da UCP e consultor do Programa de Coesao e
Integracdo Social (drea do Envelhecimento) da Fundacao
Calouste Gulbenkian.

Tivemos ainda oportunidade, a convite do municipio da
Amadora, de partilhar a agdo diaria de promogao da quali-
dade de vida das pessoas idosas em suas casas que o Abra-
¢o Amigo desenvolve no Seminario do Projeto Capacitar
para Cuidar. Participamos também no segundo encontro
de equipas financiadas pela Fundacao Calouste Gulben-
kian. Uma sessao de trabalho, de reflexao e partilha, sobre
os desafios do envelhecimento e o crescente numero das
pessoas muito mais velhas.

No decorrer do ano fomos continuando o nosso traba-
Iho em rede de forma a criar sinergias e parcerias que
acrescentam valor ao projeto e melhoram a qualidade
de vida de todos os que nele participam. Assim, e com o
contacto encetado pela Unidade Local de Saude de Mato-
sinhos, apresentamos o projeto a unidade de cuidados na
comunidade e a unidade de doentes cronicos complexos
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iniciando o acompanhamento de 4 dos seus utentes. Com
o inicio desta parceria aderimos ao Conselho Local de Agao
Social de Matosinhos, o que permitird no préximo ano um
alargamento da ac¢do do Abraco Amigo a Matosinhos.
Ainda em 2022 obtivemos os resultados da medicao de
impacto do projeto que nos mostraram que o Abracgo
Amigo tem um papel essencial, preventivo e de reducdo/
amortizagao de danos, ao promover habitos de vida mais
saudaveis, como a pratica de atividade fisica e ao poten-
ciar uma melhoria da qualidade de vida, seja ao nivel da
saude, seja ao nivel interpessoal e social. As/os seniores e
as/os voluntarias/os identificam estas mais valias com uma
facilidade extrema, atribuindo-lhe uma relevancia muito
elevada. Assim, renovaremos, em 2023, o compromisso da
promogao de um envelhecimento saudavel, seguro, inde-
pendente e autdbnomo em casa.

f
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85

IDOSOS ACOMPANHADOS

286

ACOMPANHAMENTOS E ARTICULAGAO
COM SERVICOS E PARCEIROS

186

ARTICULAGCOES FAMILIARES

2136

CHAMADAS TELEFONICAS

3 884

VISITAS DOMICILIARIAS

96

SESSOES DE TERAPIA OCUPACIONAL

20

PASSEIOS INDIVIDUAIS E ATIVIDADES
COMUNITARIAS

130

REUNIOES DE EQUIPA E FORMAGAO
VOLUNTARIOS

20

PEQUENAS REPARAGOES E
ADAPTAGCOES DE CONTEXTO

85

ANIVERSARIOS CELEBRADOS

4

DIAS FESTIVOS CELEBRADOS

60

CABAZES DE CONFORTO
OFERECIDOS NO NATAL

60

MANJERICOS OFERECIDOS

6

CABAZES HORTICOLAS 13
OFERECIDOS



FEUP SOCIAL

O Projeto FEUP Social apoia estudantes da FEUP que se
encontram numa situacao fragilizada, enfrentando mul-
tiplas dificuldades sociais, académicas, entre outros e, por
isso, sdo conduzidos ao insucesso e, por vezes, ao aban-
dono escolar. Desde o seu inicio, uma grande parte dos
estudantes que procura o projeto € oriunda dos PALOP,
Timor Leste e outros paises estrangeiros, reflexo das difi-
culdades acrescidas que enfrentam por se encontrarem
num pais estrangeiro

No entanto, tal como tem acontecido em anos anteriores,
também em 2022, recebemos pedidos de apoio de estu-
dantes nao pertencentes a FEUP, no sentido de obterem
esclarecimentos quanto as respostas existentes para os
problemas que enfrentam, bem como a que entidades
se devem dirigir para os resolver

Em 2022, 2 jovens beneficiaram do acompanhamento social
e aconselhamento pessoal do GASPORTO.
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2.2 Programas de Cooperacdo para o Desenvolvimento em Mocambique

Desde 2007 que o GASPORTO desenvolve na Vila de Macia, 3 programas de cooperacao para o desen-
volvimento. Estes tém por base os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas Nacoes
Unidas, as prioridades de desenvolvimento econdmico e social presentes no Plano Quinquenal do Governo
mocambicano (2020-2024), os objetivos estratégicos do GASPORTO e as necessidades identificadas na vila
da Macia por esta organizacao, em colaboracdao com as entidades governamentais e a comunidade local.

Estes programas sao:

- Programa Pfuka U Famba — Centro de Reabilitagcdo Nutricional;
- Programa “Crescer de Mdos Dadas” — Apadrinhamento de criancas 6rfas e vulneraveis;
- Programa Kukula — Centro de Educacao e Desenvolvimento Infantil.

O presente relatdrio resume o trabalho e atividades realiza-
das pelo GASPORTO na vila da Macia, em Mogambique, ao
longo do ano de 2022. Depois de dois anos de uma pande-
mia que assolou 0 mundo e nos obrigou adaptarmos e re-
pensarmos a interveng¢do com as pessoas a guem servimos,
iniciamos 2022 com a esperanca de ser este 0 ano em gue
poderiamos voltar a ter alguma da normalidade que vigora-
va nas nossas vidas, antes da pandemia do covid 19. Apesar
de termos iniciado 0 ano com restrigdes de salide publica, foi
possivel retomar o caminho de normalidade a medida que
as restricdes foram sendo levantadas.

Este foi um ano em gue apostamos fortemente na forma-
¢ao da equipa local, dando maior énfase ao Coordenador
Local e criamos bases sdlidas para que, em 2023, possamos
avangar com todos os projetos e atividades que tinham sido
planeadas antes da pandemia e que ficaram em suspenso.
De modo particular, de 2022, destacamos o regresso de vo-
luntarios a missdao Macia, emn Mocambigue. Depois de 2 anos
em gue tivemos muitas restricdes na realizagao das nossas
missdes de verdo, foi com enorme alegria que vimos partir
5 voluntarios para Mogambique, entre julho e setembro. Foi,
também, o ano em que adaptamos um contentor maritimo
para sala de aula, numa expectativa de concretizar um so-
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nho ha muito desenhado: abrir um centro de estudos num
novo bairro da Macia, Menguelene, largamente marcado
pela pobreza. Foi tamlbém o ano em que tivemos oportuni-
dade de retomar as nossas atividades lUdico-pedagdgicas
com as criangas e jovens do Centro de Estudos Kukula e do
Crescer de Maos Dadas, através de visitas de estudo a fabrica
de castanha de caju, a diferentes espacos culturais e educati-
vos em Maputo e de lazer como a praia do Bilene.

2022 foi também o ano em que comemoramos os 20 anos
do CASPORTO. Estamos Juntos ha 20 anos a servir com ale-
gria e humildade e sempre a pensar na melhor forma de ser-
Vir o outro.

Neste relatério pretende-se espelhar o continuo compromis-
so do GASPORTO em contribuir para a quebra do ciclo de
pobreza, apostando, sobretudo, nas areas da nutricao, edu-
cacdo, salde e empoderamento feminino, com especial in-
cidéncia nas criangas.
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PFUKA U FAMBA

O ano de 2022 foi um ano repleto de grandes acontecimentos no nosso Centro, pois tivemos a
oportunidade de realizar uma intervencao de reabilitagdo do espaco fisico do centro ha tanto
esperado por todos. De facto, a degradagdo do edificio era evidente e punha em causa o cuidado
com qualidade que poderiamos dar aos nossos bebés e suas cuidadoras.

Foi também por esta altura que o centro se viu a trabalhar sob grande esforgo tendo apoiado em
simultaneo, durante varios meses, 47 bebés, o que nos fez exceder, em 33%, a capacidade maxima
do proprio centro. Foi necessario informar o Centro de Saude da Macia que ndo iriamos admitir
mais bebés porque iria comprometer a qualidade dos cuidados a todos agueles que ja estavam
a ser acompanhados. Esta situacao decorre da fragilizagdo da situagao econdmico-social das
familias, fruto do aumento geral do custo dos bens e da perda de rendimentos decorrente da
perda de empregos, fruto da pandemia covid-19.

O Pfuka U Famba €&, como muitas cuidadoras referem, um lugar de milagres. Por vezes, estes
pequenos grandes milagres surgem com o apoio da GASPORTO. No ano de 2022, os donativos
recebidos da PROEF permitiram-nos fazer face aos custos acrescidos que tivemos, ndo soé por
causa do aumento do preco do leite, mas também por termos admitido muitos mais bebés do
gue a nossa capacidade.

Foi também o ano em que sopramos 15 velas. o Pfuka U Famba esta a ficar verdadeiramente
crescido e foi, com enorme alegria, que celebramos mais um aniversario com festa de arromba: o
bolo de aniversario, como de costume, foi preparado com todo o carinho pela nossa mama Maria
de Fatima. A comida estava a cargo das nossas mamas cuidadoras e deliciou todos os presentes!
Os voluntarios em missdo na altura prepararam as lembrancas e atividades inesqueciveis.

No Pfuka U Famba, realizamos, ainda, a habitual festa de Natal onde foi oferecida a cada bebé
uma fralda-calca impermeavel. SGo sempre momentos de grande alegria, onde a partilha e os
desejos de concretizagao de sonhos sao sempre uma constante.

Ao longo de todo o ano tivemos a oportunidade de realizar formagdes que tém como objetivo a
capacitacdo das cuidadoras por forma a que se consigam empoderar relativamente a questdes
de salde e cuidados com 0s seus bebés, mas também no ambito da participacdo cidada e dos
Direito Humanos. De facto, o trabalho que desenvolvemos procura ir além daquilo que é o mero
assistir as necessidades das criancas, criando condi¢cdes para que as cuidadoras se conscienciali-
zem sobre si e 0 seu lugar no mundo.

Parceiros:
Centro de Saude da vila da Macia, Igreja Catdlica,
SDSMAS, DPS, MISAU, Grupo PROEF, Sociedade Civil.
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CRESCER DE MAOS DADAS

O Programa Crescer de Maos Dadas funciona como um projeto de apadrinhamento a distancia
de criangas e jovens que se encontram em situagao de vulnerabilidade, apoiando atualmente
cerca de 100 criangas e jovens, promovendo o seu desenvolvimento integral e garantindo-lhes o
acesso a educagao, a saude e a bens primarios, privilegiando o acompanhamento individualizado.

Alguns dias do ano sao esperados pelos nossos afilhados com um maior entusiasmo do que
outros, visto que sdo oportunidades de experienciar novas aventuras e saifrem um pouco daquilo
gue é o dia a dia. Em 2022 puderam ir a praia de Bilene, um dia passado com muita alegria e
muita musica e foi uma oportunidade de liberdade e se por um dia serem simplesmente crian-
cas. Viajaram também até Maputo percorrendo os pontos turisticos mais importantes da cidade,
desde a fortaleza e 0 museu da estagao de caminhos de ferro, terminaram o dia a conhecer o
mercado municipal e o jardim botanico Tunduru.

Outro dos momentos altos do ano para os nossos afilhados € a realizagdo da videochamada com
0s padrinhos, onde é possivel conversarem e saberem novidades uns dos outros, um Mmomento
sempre muito aguardado e cheio de alegria e emogao.

Outros dos objetivos deste projeto é formar os jovens do futuro e para isso existem momentos
de reflexdo e formacao. Refletir sobre as emogdes e como elas fazem parte de nds ndo € Mmuito
comum entre as criangas e jovens mocambicanas. Depois de refletirem individualmente sobre
varias situacdes em que experimentaram a alegria, 0 medo, a raiva e a tristeza, os jovens junta-
ram-se em pequenos grupos para partilharem e aprenderem como cada um lida com as suas
emogdes. Ganhar, poupar e investir sao agora conceitos mais claros para os afilhados mais velhos
do programa onde o ano passado tiveram oportunidade de desenvolver os seus conhecimentos de
literacia financeira. Aprenderam técnicas de negociagado e estratégia, para conseguirem escolher
de forma mais ponderada os seus biscates e negociar o valor do seu trabalho. Posteriormente,
consolidados esses conhecimentos, perceberam, de forma dinamica e divertida, a importancia
de poupar e investir algum do dinheiro que ganham, conseguindo um futuro mais sustentavel
para si e para as suas familias.

Conseguimos ainda este ano, fruto da parceria com a Mozambigues, oferecer 22 bicicletas aos
afilhados mais velhos do Programa Crescer de Maos Dadas. Agora, a distancia entre casa e a escola,
na esmagadora maioria das vezes feita a pé, fica um bocadinho mais encurtada, aumentando-se
a motivagao para o investimento numa das areas tao importantes da vida destes jovens: a sua
educagado que Ihes da poder para serem quem quiserem ser.

Como forma de preparagao para os exarmes nacionais, para além das explicagdes individuais e
em grupo as disciplinas em que cada afilhado mais sente sente maiores dificuldades, também

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022
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estivemos dedicados a tratar de uma série de documentos de
cidadania necessarios para a realizagdo dos referidos exames.
Fundamental para gue os Nossos alunos possam frequentar
a escola, sdo os kits escolares que distribuimos pelos nossos
afilhados no inicio do ano letivo.

Tal como nos anos anteriores, continuamos a fazer o acom-
panhamento de diversos casos de salde gue necessitavam
de servigos médicos especializados, tendo sido feitos alguns
acompanhamentos a Hospitais Provinciais ou ao Hospital
Central de Maputo.

Ainda no ambito da salide, a nossa Analia continua a sua recu-
peragao em Maputo, continuando a fazer fisioterapia na Clini-
ca Privada do Hospital Central de Maputo. Ao longo do ano fez
diversos exames, pois foi levantada a hipdtese de ter que ser
novamente operada. Apesar disso, apds analise dos exames
pela médica que a acompanha, ficou decidido que o melhor
seria continuar com a fisioterapia. A afilhada continua a estu-
dar na Escola Secundaria em Maputo, e apesar de todos os
desafios de salide que continua a enfrentar, foi bem sucedida
e transitou para a 107 classe.

No ano de 2022, tivemos quatro afilhados na faculdade: a Te-
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resa, a Rita, o David e o Ronaldo. Infelizmente, o Ronaldo, fru-
to do seu Mmau aproveitamento escolar, viu-se impedido de
manter a frequéncia do ensino superior. Com estes afilhados,
cresce a esperanga e a inspiragdo nos afilhados mais novos
que é possivel seguirem os seus sonhos e concretizarem voos
mais altos. Como estes afilhados estdo na capital Maputo, o
acompanhamento continua a ser feito, em determinados
momentos a distdncia, com chamadas telefénicas frequen-
tes, e presencialmente, com as visitas dos afilhados a Macia ou
com as idas dos nossos profissionais a Maputo sempre que se
justifigue e que eles precisem desse apoio. O GASPORTO pre-
tende sempre que eles continuem a participar nas atividades
do programa entdo sempre que possivel eles participam seja
nos dias diferentes e festivos seja nas formacgdes.

Também durante o ano de 2022, foi possivel integrar 8 novos
afilhados no projeto: a Delfa, o0 Jodo, o José, o Néldio, a Nelfa,
o Plaise e o Temdtio. Tém idades compreendidas entre os 7
anos e o0s 13 anos, todos em situagao bastante vulneravel e que
se tém vindo a adaptar muito bem ao projeto.

2022 viu, ainda, retomar dois dos dias mais especiais das vidas
das criancas e jovens: o dia da crianca e o dia de Natal.
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Assim, celebramos o Dia Internacional da Crianga com os nos-
sos afilhnados do programa Crescer de Maos Dadas e com os
bebés e cuidadores do Pfuka U Fambal! Este divertido dia foi
palco de danga, musica, apresentagao dos novos afilhados e,
claro, muita comida deliciosa.

Realizamos, ainda, a habitual Festa de Natal com as criancas
e jovens do Crescer de Mdos Dadas, com direito a pequeno
almoco, almoco e lanche recheados de muito amor e carinho
na sua confecao. Além disso, fizemos uma peguena palestra
sobre os cuidados a ter para se protegerem do lancamento de
foguetes nos dias festivos que, muitas vezes, causam ferimen-
tos graves as pessoas. As criancas e jovens foi-lhes oferecido
um reldgio, oferecido pela PROEF, um instrumento tdo sim-
ples e acessivel para tantas pessoas em Portugal e, ao mesmo
tempo, um sonho para muitas das Nossas criangas € jovens
em Mocgambique. Por isso, ao repararem neste presente, mui-
tas criangcas emocionaram-se revelando um profundo sentido
de gratiddo. Por outro lado, agora, ndo ha motivo para muitos
dos habituais atrasos!

Parceiros:
SDSMAS, DPGCAS, Sociedade Civil.
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KUKULA

O ano de 2021 terminou com a noticia da saida do professor Alexandre, que
decidiu prosseguir os seus estudos e iniciou um Mestrado. Iniciamos, por
isso, a viagem de recrutamento da nossa professora Catarina. A professora
Catarina destacou-se nas entrevistas de recrutamento por se adaptar muito
bem as criancgas, pela sua paciéncia e pelo olhar critico relativamente ao sis-
tema de ensino Mogambicano, qualidades essenciais para conseguir cativar
as criancas, desenvolvendo-lhes o gosto, interesse e motivacao pela escola e
pelas sessdes de Kukula.

O ano letivo iniciou com a reunido com encarregados de educagdo com o
objetivo de os sensibilizar para a importancia da assiduidade nas explicagoes,
procurando passar-lhes algumas estratégias sobre como melhor adequar as
dimensdes de vida das criangas escolares e domeésticas e as praticas agrico-
las. Também foram partilhadas as regras de funcionamento de cada Cen-
tro. Ano apds ano, enchemos-nos de orgulho por constatar que o numero
de encarregados de educacdo nesta reunido de inicio de ano ndo para de
aumentar. J4 diz o provérbio africano: “E preciso uma aldeia para se educar
uma crianga.”

O ano letivo iniciou, ainda, com a introducdo dos cuidados de saude publica
implementados no ano anterior devido a pandemia, com turmas mais pe-
quenas, e com aulas mais curtas, de forma a ser possivel continuar a acom-
panhar 40 alunos. No entanto, em abril, na sequéncia da flexibilizagdo das
restrigdes sanitarias anteriormente impostas pelo governo mogambicano,
voltamos as turmas de 20 alunos com aulas de trés horas de duragao.

Apesar da retoma do ensino presencial, estes anos de pandemia poder-se-do
refletir, a longo prazo, na qualidade da educacdo e nas possibilidades de os
alunos conseguirem aprender. Por um lado, tal decorre da perda do habito
de estudo, pois os alunos estiveram muito tempo afastados das rotinas esco-
lares. Por outro lado, o facto de todos terem transitado de ano letivo, sem que
os conteudos curriculares tenham sido efetivamente dados, pode traduzir-se
Nna auséncia de bases para a aprendizagem de conteldos mais complexos.
Neste sentido, um centro de estudos como o Kukula revela-se ainda mais
necessario por forma a criarem-se condi¢des de aprendizagem que deem
resposta as lacunas curriculares das criangas e jovens da vila da Macia.

20



O funcionamento do Kukula contempla uma videochamada anual
entre criangas e padrinhos dos Centros, que se revela sempre um
dos momentos mais bonitos aos quais assistimos e, felizmente,
durante 2022 foi possivel regressar a essa pratica. A partilha de ex-
periéncias a que assistimos entre as criangas do Kukula e repre-
sentantes dos nossos Sponsor Kukula foi um dos momentos altos
do ano e muito emocionante. Falar com pessoas de outro pais é
sempre um momento de grande emogao para 0s Nossos alunos
e algumas guestdes trocadas entre os dois paises foram: “Quais os
Vvossos sonhos?”, “Qual a vossa comida preferida?”, “A que mais gos-
tam de brincar?”, num clima que se balanceou entre muita curiosi-
dade e alguma timidez.

Mais perto do final do ano letivo, no Kukula, reforcamos as explica-
¢Oes, sobretudo as criangas que tiveram exame nacional na 2° e 5°
classes. Estas ocorreram durante a semana e ao sdbado por forma
a garantir que as criangas es tavam preparadas nao apenas para
a resposta aos conteddos, como ainda para as questdes formais de
realizacdo de um exame, referindo-se, por exemplo, o cumprimen-
to do horario de entrada ou a monitorizagao do horario de realiza-
¢do do exame.

2022 representa o ano em que adaptamos o contentor maritimo,
oferecido pela PROEF, para sala de aula, numa expectativa de con-
cretizar um sonho h& muito desenhado: abrir um centro de estu-
dos num novo bairro, Menguelene, profundamente marcado pela
pobreza, quer no proéprio bairro, quer nas infraestruturas escolares.
O Kukula-Proef dara apoio a 40 das cerca de 900 criangas da escola
primaria. Este espaco sera utilizado pela escola também como sala
de aula nos dias em que nao houver explicacdes do Kukula, a pe-
dido da Diretora, por forma a diminuir o nimero de criangas que
estudam debaixo da arvore.

Gracas a PROEF foi-nos possivel fazer obras de reabilitagao essen-
ciais ao bom funcionamento e conforto dos nossos estudantes.
Especialmente no Kukula do Bairro 5 e no Kukula de Muchabje, a
reestruturacdo passou pela reabilitacao do telhado e de paredes.

Parceiros:

Escolas Primarias do Bairro 2, Bairro 5, Casa Missionaria e
Muchabje; Igreja Catdlica; DPEDH; Sociedade Civil: Grande
Colegio Universal do Porto; CLIP; Mindera; Liga de Futebol.
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2.3 Projetos de voluntariado semanal no Porto

Sendo os projetos de voluntariado semanal um dos principais eixos de atuacao desenvolvidos
pelo GASPORTO, apods 2 anos muito dificeis, 2022 foi um ano em que se procurou consolidar a
nossa a¢cao Nos projetos existentes, através de um voluntariado cada vez mais comprometido.
Estar onde € mais preciso e com quem mais precisa, saber ouvir, criar momentos de partilha e de
alegria genuina, sao elementos que, para o GASPORTO, sao essenciais quando se esta ao servico

Os Ultimos 2 anos foram muito dificeis para o nosso
voluntariado, tivemos projetos suspensos ou a funcio-
narem apenas num formato online, o que, em con-
junto com o medo gque assolou as nossas vidas levou
muitas pessoas a ndo quererem fazer voluntariado.

Apesar de em 2022, termos sido capazes de ir reto-
mando a normalidade nos nossos projetos, e na
nossa vida, estes 2 anos tiveram reflexo no ndmero de
voluntarios disponiveis para o servico. No entanto, em
fevereiro, conseguimos que a familia aumentasse e
issO permitiu-nos manter os 5 projetos que tinhamos
a funcionar e conseguimos manter 0 NOSSO Servico
junto de quem mais precisa.

Infelizmente, ao longo do ano fomos sentindo que,
mesmo com este aumento de voluntarios, ndo nos
era possivel manter todos os projetos o que nos obri-
gou a fazer uma reestruturagao interna, analisando os
locais onde poderiamos ser mais necessarios e onde
poderiamos dar uma resposta mais eficaz, assegu-
rando sempre a qualidade do nosso voluntariado.
Face a esta situagao, tomou-se a decisdo de terminar
as parcerias com Casa do Vale - Crescer Ser (parceira
do projeto Horizontes) e O Centro Social da Paréquia
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de Nossa Senhora da Ajuda - CATL. (uma das insti-
tuicOes parceiras do projeto Futuros). Os voluntarios
que estavam nestes projetos foram alocados a outros
projetos, consolidando assim a agdo desenvolvida
pelos mesmos.

Mas o ano nao foi s6 feito de mas noticias, pois no
final de 2022 conseguimos retomar a parceria com
a CerPorto - CAT.L. “Clube da Porta Aberta” (uma
das institui¢cdes parceiras do projeto Futuros). Foi
com enorme alegria que conseguimos voltar a esta
parceria e retomar o nosso voluntariado na Cerco.
Conseguimos ainda no fim de 2022, que a familia
aumentasse novamente e estamos confiantes que
estes novos voluntarios irdo fortalecer os projetos
de voluntariado e 0 Nosso servico junto de quem
mais precisa.
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TABELA 1 Dados gerais sobre os projetos de voluntariado no Porto

Projeto Parceiros N° Voluntdrios  N° Beneficiarios N° Horas/Ano

- Fundacdo Calouste Gulbenkian
- Porto Amigo: Camara Municipal do Porto, Fundagdo Manuel Antdnio da Mota e Just a
Change
- Santa Casa da Misericdrdia do Porto
- Junta de Freguesia do Bonfim
- Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos
Abraco Amigo - Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde 132 85 2708h
- Servico de Atendimento e Acompanhamento Social de Paranhos
- Médicos do Mundo
- URAP
- ACeS Porto Ocidental
- Policia de Seguranca Publica
- Conferéncia Vicentina de Sao Martinho de Cedofeita

- Lar Luisa Canavarro 32 24

AMA ) 1564h
- Comunidade de Inser¢cao Nossa Senhora do Bom Conselho 28 21

- Amor Perfeito;
Caminhos - CASA; 49 250 1814h
- Santa Casa da Misericérdia do Porto

- CerPorto - CATL. “Clube da Porta Aberta” 13 40
Futuros 232h

- Centro Social da Pardquia de Nossa Senhora da Ajuda - CATL. 12 50
Horizontes - CrescerSer - Casa do Vale 3 3 156h
TOTAL 269 473 6 474h
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2.4 IMissoes Nacionais

No verao de 2022 quase todos os constrangimentos decorrentes da pandemia
estavam ultrapassados, foi por isso possivel retomarmaos as Nossas Missoes
nacionais no seu formato habitual.

Foi com grande alegria que conseguimos novamente ir ao encontro das criangas das
coldnias de Valongo, do Cerco e de Lordelo; encher de alegria os companheiros da
Casa de Santa Isabel, em Seia e ainda ir a Celorico de Basto para trazer sorrisos e dias
diferentes as pessoas idosas de diversos lares da cidade bem como aos jovens e adultos
portadores de deficiéncia do CAQ.

Infelizmnente, apods estes anos de pandemia, nao foi possivel retomarmos todos os
locais de missdes que tinhamos em 2019, em parte porgue o numero de volun-
tarios € menor, mas também porgue as instituicdes consideraram que ainda ndo
era tempo de voltarmos. Temos esperanga de conseguirmos um dia voltar a todos
estes |locais e levar o nosso amor e carinho.

TABELA 2 Missdes nacionais

Missao

Data

N° de volunt.

Principais atividades

Parceiros

Beneficidrios

Semana dedicada as Artes com recurso a jogos tradicionais, peddypaper,
o A h - o ) o CerPorto - ATL Clube da ) )
Coldnias do Cerco 21 a 26 de agosto 7 scaperoom; criagao e representacao de filme; jogos interativos; festa 24 criangas e jovens
RS ) RN Porta Aberta
artitica italiana; festa do neon; piscina.
Culinaria; Teatro; Musica; Pintura e Artes plasticas; Yoga Adaptado,
) Relaxamento; Desporto/Educacéo Fisica; Cinema; Convidados (grupo e ) )
o Oldejulhoal9de R . - - . AVA - Associacao Viver 20 criangas e jovens com
Colénias de Valongo 200Sto 16 Folclore e GNR); visitas ao exterior: World of Discoveries, Praia, Centro de Alfena diversidade funcional
9 Hipismo, Parque Bioldgico de Gaia, Magikland e Museu da Broa; festa de
final de semana.
o Visitas: a Praia da Azurara; ao Parque Aventura; aos Bombeiros das Taipas; | Centro Paroquial de
Coldnias de Lordeloe |14 5 50 de agosto 4 a Piscina das Taipas; ao zoo Maia; ao Estadio e Museu do F.C.Porto; Aula de | S.Martinho de Lordelodo |15 criancas e jovens
Pasteleira Yoga; Ida ao McDonald'd; Festa na Quinta de S. Jodo Bosco. Ouro
Workshop de pecas em Pasta de Papel; Sessao de Cinema; Espantalhos;
L ) 24 de julho a 07 de 4 Dancga-Marchas Populares; Dia da Festa; Dia Aberto com piquenique e Casa de Santa Isabel 40 adultos com
Missao Seia agosto jogos tradicionais; Apanha da batata; Ida a Piscina; Karaoke; Jogo-Quem diversidade funcional
quer ser a super equipa; Partilha e caixinha dos desejos; Video Final.
o ) L ) e 200 idosos e 20 jovens e
Miss3o Celorico de 07 a 14 de agosto 5 Jogo da gldria; Santos populares; Jogos didaticos; criacao de uma CAQ,_Lar de molares, lar de adultos com diversidade
Basto lembranca. Arndia e lar de Codessoso funcional
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2.5 Formacdo do Voluntariado

A formacao dos voluntarios € questao central para o GASPORTO, que pretende que a vivéncia do servico ao outro seja incorporada num modo de vida. Este
servico transforma-se em atitudes que passam a pautar o dia a dia de todos os que fazem voluntariado, sdo beneficiarios dele ou simplesmente o observam.

O GASPORTO acredita e ja pbde comprovar, ao longo destes 20 anos, gque volun-
tarios motivados, unidos, alegres e serenos, servem com melhor qualidade e com
mais exigéncia. Por sua vez, é fundamental que cada voluntario possa usufruir de
recursos/ferramentas que lhe permita crescer neste percurso de entrega ao outro
e encontre oportunidades para melhor integrar o voluntariado nas suas vidas. E,
em grande parte, devido a esta componente formativa (que se concretiza formal e

informalmente) que falamos em Escola de Vida.

TABELA 3 Principais atividades de formagao do voluntariado

Momento de

Segueme-se alguns exemplos.

Desta forma, sdo diversas as atividades que desenvolvemos ao longo do ano
e que integram esta Escola de Vida enquanto formacgao pessoal e de grupo.
Complementarmente, desenvolvemos formagdes técnicas que procuram dar a
conhecer a realidade dos publicos gue acompanhamos, bem como das ferramentas
gue poderado capacitar o trabalho desenvolvido pelos voluntarios.Assim, ao longo
de 2022 foram varias as palestras e as formagdes que decorreram com esse intuito.

f = Data Local/Formato Principais atividades N° de participantes
ormacgao

o ) . ) ) o ) I - . s Voluntarios
21 Reunides D Formato presencial na FEUP (19 reunides) | - Temas abordados: acolhimento; ri-encontro; familia; missdes; servico; celebracéo; gratiddo; abra-

i i 4" feiras Formato online (2 reunioes) ar desafios; o caminho; ser Natal; 20 anos e agora?; o coracao de familia; Juntos conseguimos CASPORTO Jovens e
quinzenals G ) i , g o G ' g . GASPORTO Abrlgo
Caminhada a 55 voluntarios
santiago de 09al12de . . : Momento de reflexdo e partilha. O caminho permitiu a vivéncia de desafios, conquistas e ale- GASPORTO Jovens e
Compostela abril Caminhado Portugués / Presencial grias, proporcionando, no final, um forte sentimento de fraternidade e uniao. GASPORTO Abrigo

digital

Fim de semana/

64 voluntarios

dia de Balanco

outubro

Colégio do Sardao / Presencial

' - 12 de marco | Colégio Luso-Francés/ Presencial Momento de paragem, reflexdo e consolidagdo de motivagdes e objetivos individuais e do grupo. | GASPORTO Jovens e
dia de reflexdo GASPORTO Abrigo
) ) ) . - Trabalho com a comunidade. O grupo integrou e participou nas atividades ja desenvolvi- 50 voluntarios
F{m de semana/ 28 de maio greelzgﬁgijf Basto, Braga e Vila Me&/ das pelas instituicdes e promoveu dinamicas novas no sentido de colmatar as necessidades GASPORTO JOvens e
dia de Trabalho identificadas. GCASPORTO Abrigo
) Preparacado dos grupos de missao; 28 voluntarios
Fim desemana/ | 05 ge julho | Parque da Lipor na Maia / presencial Realizac&o de dinamicas com o objetivo de trabalhar motivacées, crencas, expectativas e receios; | GASPORTO JOvens e
dia de missdes Preparacdo da missdo em termos logisticos. GASPORTO Abrigo
38 voluntarios
Fim de semana/ |15de Balanco das atividades realizadas ao longo do ano e reflexao sobre as estratégias de agao para o CASPORTO Jovens e

proximo ano.

GCASPORTO Abrigo

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022
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Reunides quinzenais com convidados especiais:

Tema: Movimento do altruismo eficaz Objetivo: Dar a conhecer o projeto Kolkata Re-
lief, um projeto sem fins lucrativos, que ja ajudou milhares de familias sem abrigo em
Calcutd e a sua filosofia Convidado: Tomds Magalhdes Data: 13/04/2022 Duracdo: 1h30
Formato: presencial

Terma: Comunicacdo ndo violenta Objetivo: Explorar esta abordagem de comunicagdo
desenvolvida por Marshall Rosenberg, que procura utilizar o didlogo e a empatia como
forma de resolucdo de situacdes desafiantes Convidada: Ana Sousa Data: 25/05/2022
Duracdo: 1h30 Formato: presencial

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022

Formagdes técnicas por Atividade Semanal de voluntariado:

Tema: Funcionamento do CAS (Centro de Alojamento Social D. Manuel Martins) Obje-
tivo: Dar a conhecer o funcionamento do CAS e esclarecer ddvidas que potenciam uma
interac@o mais consciente nesta instituicdo Convidado: Dr. Pedro Silva Data: 02/03/2022
Duracdo: 45min Formato: online Grupo: GASPORTO Abrigo - Caminhos.

Tema: CPCJ - Comissdes de protecdo de criangas e jovens Objetivo: Dar a conhecer os
processos de trabalho da CPCJ e partilha da experiéncia profissional Convidada: Dr? Ce-
lia Cristina da Silva Barbosa Teixeira Data: 16/03/2022 Duracdo: Th Formato: presencial
Grupo: GASPORTO Abrigo - AMA.
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Tema: Como chegar as criangas e jovens No Nosso vo- - Tema: Como lidar com as perdas do envelhecimento Objetivo: Ver as melhores estratégias e formas de lidar com as

luntariado? Objetivo: Partilhar a sua experiéncia como perdas proprias do processo de envelhecimento e como podem os voluntdrios ajudar os idosos No processo normal do
professora para os voluntdrios conseguirem chegar as envelhecimento e a que estar atento Convidado: Prof. Antonio Fonseca Data: 22/06/2022 Formato: presencial Grupo:
criangas e jovens acompanhados no voluntariado Con- GASPORTO Abrigo e Jovens - Abrago AmMigo

vidada: Professora Alzira Soares Data: 16/03/2022 Durao-
¢@o: Th Formato: presencial Grupo: GASPORTO Jovens
- Horizontes - CrescerSer - Casa do Vale

Tema: Terapia Ocupacional Objetivo: Como promover
um envelhecimento ativo e bem sucedido através da
inclus@o e diminuigdo do isolamento, com vista a uma
vida ativa e sauddvel Convidada: Sara Moura Data:
16/03/2022 Formato: presencial Grupo: GASPORTO Abri-
go e Jovens - Abraco Amigo

Terma: Meédicos do Mundo Objetivo: Apresentagdo do
trabalho do Médicos do Mundo e em particular da
Equipa de Rua Porto Escondido com a partilha de boas
prdticas no terreno e estratégias de comunicagdo asser-
tiva e de gestdo emocional das pessoas em situacdo de
semn abrigo efou vulnerabilidade social Convidados: Isa-
bel Vila Nova e Rui Macedo Data: 02/03/2022 Duracgdo:
Th Formato: presencial Grupo: GASPORTO Abrigo - Ca-
minhos.

Tema: Inféncia - A casa a que voltamos sempre Obje-
tivo: Refletir sobre a importéncia do brincar e das rela-
¢Oes Convidadas: Dr? Francisca Silva Ferreira e Dr.? Tania
Almeida Data: 22/06/2022 Duracdo: 1h Formato: presen-
cial Grupo: GASPORTO Jovens - Horizontes - CrescerSer
- Casa do Vale & Futuros - Centro Social da Paréoquia de
Nossa Senhora da Ajuda - CAT.L.
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2.6 Angariacdo de Fundos

Foi com muita alegria que em 2022 voltamos a realizacao
dos eventos de angariacao de fundos no voluntariado.
No dia 02 de maio realizamos a Noite de Fados, como
habitualmente no Palacio da Bolsa e a 09 de julho vol-
tamos a conviver no nosso tradicional Churrasco, tendo
havido ainda varios fins de semana em que retomamos
os peditérios junto das igrejas.

Relativamente as campanhas de captacao de donativos = £ ’ ; :_' _ -
junto de particulares, a consignagao do IRS manteve-se a '
como uma das mais importantes para a sustentabilida-
de do GASPORTO. Para além desta, foram realizadas a
campanha de Padrinhos de Leite, do Giving Tuesday, e de
Um Postal, Uma Refeicdao. Ao longo de todo o ano, foram
também trabalhadas outras formas de angariar fundos,
nomeadamente: o Ser Solidario, o Facebook/Instagram
e a Compra Solidaria.

O GASPORTO contava, a 31 de dezembro de 2022, com
619 doadores regulares (mais 50 do que no ano anterior,
um crescimento de 8,8%). Destes 370 eram padrinhos de
leite, 127 padrinhos Crescer de Maos Dadas e 122 Amigos
GASPORTO. Tenho havido 74 desisténcias ao longo do ano.

Do lado das empresas, em 2022 continuamos a ter o apoio
dos nossos quatro sponsors Kukula essenciais ao funcio-
namento do centro. Podemos ainda contar com inUmeras
empresas pontuais que participaram por exemplo no
Giving Tuesday. No final do ano nomeamos a Lionesa
Business Hub como Padrinho de Papas do nosso Pfuka
U Famba.
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FINANCIAMENTOS E PREMIOS

Em 2022 foram recebidos 16.332,58€, referentes ao pro-
jeto Abraco Amigo, do Concurso Envelhecimento na
Comunidade, da Fundagao Calouste Gulbenkian. Esta can-
didatura desenvolveu-se até outubro de 2022. Ficaram por
receber 2.952€ relativos a este financiamento.

Para o projeto Abraco Amigo, em 2022, foram ganhas trés
candidaturas . Através da Empresa Seg Automotive rece-
bemos 2500€. Da candidatura Help2Help promovida pelo
grupo BNP Paribas recebemos 2000€. E no final do ano
fomos selecionados para o Prémio Seniores da Fundagéao
La Caixa- BPI que ird financiar o projeto ao longo do ano
de 2023.

Cr FUNDACAO
"’ CALOUSTE GULBENKIAN

BNP PARIBAS

() SEG

AUTOMOTIVE

E3BPI al

Fundagio "laCaixa”

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022
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3. As contas

3.1 Demonstracdes Financeiras Portugal

GASPORTO - Grupo de Acado Social do Porto
GRGANIZAGAD MAC GOVERNAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO

GASPORTO - Grupo de Acao Social do Porto
ORGANIZACAD NAD GOVERNAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO

GASPORTO : Grupo de Agao Social do Porto

ORGANIZACAD NAC GOVERNAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO

IS hesgec s, ﬂ 7

Data: 2023.05,15 10:04:16 +0100
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NIF: 206680322
C.Cnt BE53E

Num, e Identificacio: 11871864
Data: 2023.05.15 10:05:09 +0100

P b s bl

[ BALANCO GASPORTO Portugal | CAPITAL PROPRIO + PASSIVO Esticdos | Demanstracio dos Resultados  GASPORTO Portugal
2072 2021
Empresa: GASPORTO - Grupo de Aglo Social do Porta Contribuinte: 50694319 Empresa: GASPORTO - Grupo de Agio Social do Porto Contribuinte: 506943119
Tptes Hiie D Rotarto, Fids: Sla 5 ] W7 42005655 P — | Capital Préprie Sede: Rua Dr. Roberto Frias Sala B (-} 107 4200-465 PORTO Ano: 2022
Capital realizado 0,00 € 000 €
Acdes (guotas) proprias 000 € 000 € Rendimentos @ Ganhos lodos
A 2022 | 2021 Presta suplementares 000 € 000€ 2022 2021
Prémios de emissdo 0,00 € 000 €
Ative nio Corrente Reservas legais 000 € 000 € Vendas e servigos prestados NS3710€ 26,79 €
Atlvos fixos tangiveis 89320 € 1M833 € Outras reservas 0,00 € 0,00 € Subsidios 4 exploragic 34 99389 € 46 39965 €
Propriedades de investimento 000 € D00 € Excedentes de revalorizagio 0,00 € 0,00 € Mariag8o nos inventarios da Producdo 000 € 000 €
Ativios intang iveis 000 € 0,00 € Qutras variacdes no capital proprio 000 € D00 € Trabalhos para a propria entidade CO0€ 000 €
Ativos bigldgicos 0.00 € 000 € Resultados Transitados 94 55093 € 103 700,50 € Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas -13560 € 4840 €
Investimentes financeiras 000 € 000€ Resultado liquido do periodo 446729 € 914957 € Fornecimentas e servigos externos 7S804 €| TBI04IIE
Acionistas/sécios 000 € 0,00 € e SRS % < Gastos com o Pessoal -135 624,69 €| 127 327,70 €
Outros ativos financeiros 000 € 0,00 € Passivo ndo Corrente |__Ajustamentos de inventarios 000 € 000 €
: |__Imparidade i L0 € 000 €
Sub-Total 89320 € 118,33 €| Brctas 000 € 000 € Imparidade de dividas a receber Q.
g E 2 Provisbes 00 € 000 €
Ative Corrente Financiamentos obtidos 000€ 0,00 € N -
i tari ) 0.00€ 00 € Qutras imparidades 0,00 € 0,00 €
nyen! EE i 2 s
r. :_s 5ai oR0€ BamE e b AR Aumentos/redugdes de justo valor 000 € 000 €
| Ativos bicldgic -
thvos bigiogicos D00 000 € 5‘“&“!_ 9!20 L] 000€ Cutros rendimentos & Canhos 21514565 € | 15326787 €
Client
— fin s 000 € Passivo Corvgnte Outros gastos e perdas 4532881 €| 185480 €
Adiantarmentos a fornecedores 158763 € 000 € Fornecedores 252474 € 153216 €
plbli tes de d lagd de i to
Esfadf: L outrc:s entes priblicos 200225 € 116242 € Adiantamentos de Clientes 000€ 4840 € mlm! b v I GREE 46971 € 777072 €
Acionistas/socios 000 € Q00€ Estado e outros entes publicos 317088 € 217073 € i z ;
Outras contas a receber 310097 € B7ES € PR 000€ 000 € Gastos/reversdes de depreciacio e amortizagio -22513 € -1378,85 €
Diferimentos 000€ 000€ Financiamentos obtidos 000€ 000€ Resulteda O nal zEIS €] STOASE
Qutros ativos financeiros 000 € 000€ Outras contas a pagar 1794 € 61527 € Jures e rendimentos similares obtidos 407 € 000 €
Caixa & depésitos bancérios 13434111 € 133 85124 € Outros passivos financeiros 0,00 € U € Jures @ gastos similares suportados 876 € Guoe
Sub-Total 14118196 € 134 98531 € Diferimentos 3734328 € 3718615 € Resultado antes de imposto 469 € So0 )
Total Geral 142 075,16 € 136 103,64 € Sub-Total 43 056,94 € 41552, € Imposto sobre o rendimento do pericdo 0,00 € 0,00 €
Total Geral 142 075,16 € 136 103,64 € Total Geral 142 07516 € 136 103,64 € Resultados liquido do periodo 446729 €| -9149,57 €
© Técnico Oficial de Contas A Diregao O Técnico Oficial de Contas A Diregio

Assinado por: JOAO RICARDO DE SOUSA FARIA

ﬂwﬁf’( A Rts i

Nurm. de Identificaco: 118718564
NIF; 206683322 (Data: 20230515 10:06:46 +0100

C.Ca" BE385
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3.2 Demonstracées Financeiras Consolidadas

GASPORTO « Crupo de Ac¢do Social do Porto
ORGANIZAGAD NAO GOVERNAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTC

GASPORTO - CGrupo de Acdo Social do Porto
ORGANIZAGAD NAD GOVERNAMENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO

GASPORTO - Grupo de Acao Social do Porto
ORGANIZAGAD NAO GOVERNAMENTAL PARA © DESENVOLVIMENTO

BALANCO GASPORTO Consolidado I
Periodos Demonstragdo dos Resultados GASPORTO Consolidado
Empresa: GASPORTO - Grupo de Agdo Social do Porto Contribuinte: 506943113 | CAPITAL PROPRIO + PASSIVO 2022 2021 @
Sede: Rua Dr. Roberto Frias Sala B (-) 107 4200-465 FORTO Ano: 2022 1 % GASPORTO - Grupo de Agio Social do Porto Contribuinte: 506943112
Capital Préprio Sede: Rua Dr. Roberto Frias Sala B (-] 107 4200-465 PORTO Ang: 2022
ATIVO Pesfodos Capital realizado 000 € 000 €
02 Y Acoes [quotas) proprias 000 € 000 € Rendimentos e Ganhos Perfodos
rTE——— |_Prestacoes suplementares o€ 000€ 2z 2
Ativos fixos tanglveis 89320 € 1833 € Erérmice da efrileelo o500 € 2008 Vendas e servicos prestados Ns37I0 € 3679 €
Dropriedades de investimento 000 € 0,00 € __Reservas legais 000 € 000 € Subsidios a exploragao 3499389€| 4639965€
Ativos intangiveis 0.00€ 0,00 € Qutras reservas 000 € 000€ Variagéio nos inventarios da Produgao 000 € 0.00€
Ativos biolSgicas 000 € 0,00 € __Excedentes de revalorizacdo 000 € 0.00€ Trabalhes para 2 prépria entidade 000 € 0,00 €
Investimentes financeiros 0,00 € 0,00 € | Outras variacées no capital préprio 000 € 000 € Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 13560 € 4840 €
Acionistas/seins 000 € 0,00 € Resultados Transitados 9778670€] 10370050€ Fornecimentos e servigos externcs 13014219 €| 7830413 €
Outres ativos financeiros 0,00 € 0.00 € Resultado liquido do perindo -6 62757 € 914957 €| Gastos com o Pessoal 14533112 €] 12732770 €
Sub-Total 893,20 € 178,33 € Sub-Total B1159,13 € 94 € Ajustamentos de inventrios 000 & 0.00€
Ativo Corrente Passivo néo Corrente Imparidade de dividas a receber 000€ 0.00 €
Inventarios 000€ 184,00 € Provisoes 000 € 000€ Provishas Soae 000 €
Atives biclagicos 0,00 € 0,00 € Financiamentos cbtidos 000 € 0,00 € Outras imparidades 000 € 000 €
Clientes 150,00 € 0.00 € Outras contas a pagar 000 € 0.00 € Aurmnentos/redugdes de justo valar 0g0€ 000€
|__Adisntamentos a fornecedores 158763 € 0.00€ Sub-Tctal 000 € 0,00 € Qutros rendimentos e Ganhos 28 46140 €| 15326787 €
Estado e outros entes pablicos 200225€ 162,42 € correite — = = Qutros gastos e perdas -4560)0€| -185480€
Aclonlstag/eficics D.O0% 900 F res 252474 € 153206 € Resultado antes de depreciagbes, gastos de
Qutras contas a receber 310691 € 87.65 € Adiartarertas deCliantes 000 4BA0E financiamento e im| -15 € -7 T2 €
Diferimentos 0,00€ 000€ Estado e Gutros entes piblicos 326336 € 217073 € Gastos/reversbes de depreciacio & amortizacio 2513 € -1 37885 €
Qutros ativos financeiros 0,00 € 0,00 € Acioni ecice 0,00 € 0,00 € Resultado MI -22513 € -1378,85 €
Caixa e depésitos bancarios NESE846€] 133551,24 € Fimanciamentas obtidos 000 € 000 € Juros e rendimentos similares obtidos 407 € 000 €
|_Sub-Total | 123 41525€ | 13498531€) Outras contas a pagar 1794 € 61527 € Juros e gastos similares suportados 1122989 € 000 €
Total Geral | 124 308,45€| 136103,64 € Outros passivos financeiros o0 E 0.00€ Resultado antes de imposto -122582 € 0,00 €
Total Geral 124308,45€| 13610364 € Diferimentos 3734328 € I7186,S € Imposto sobre o rendimento do pericdo 000 € 0,00 €
= Sub-Total 4314932 € 4155271 € Resultados liquido do periode 1662757 €| 914957 €
M (%_A.",_J é Total Geral 126430845 €| 13610365 €
‘?en%q’l. 5 L QV(
[t i e ﬂ al O Técnico Oficial de Contas A Direcéo
Data: 2023.05.15 10:07:55 +0100 O Técnico Oficial de Contas A Diregao __/L i h_‘f’( )
(i Ha
W AR o s
NIF: H0GERI3ZE m‘*’"—‘m 1 ""'W“ sovsmrm SR ﬂ’fnﬁé’&ﬁf&fm&?’m'ﬂ
.G es3es Data: 20230515 10:08:30 +0100 P o e Tt 05 10100
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Como apoiar o GASPORTO

DONATIVO PONTUAL

Podera fazer um donativo pontual com bene-
ficios fiscais, atraves do MBWay (ou pela opg¢ao
Ser Solidario), transferéncia bancaria, cheque ou
em numerario.

AMICO CGASPORTO

Os Nossos Amigos asseguram através de um
donativo minimo de 25€ anuais a criacao de
um mundo com menos desigualdades e mais
justo, recebendo a nossa newsletter trimestral e
usufruindo de descontos.

LEMBRANCA SOLIDARIA

No dia do seu casamento, ou outra ocasido
especial, pode escolher ser mais solidario e
oferecer aos seus convidados lembrancas
solidarias. Consulte o nosso catalogo: https:/
gasporto.org/wp-content/uploads/2022/02,
GP_LembrancaSolidaria_Catalogo.pdf

COMPRA SOLIDARIA

Ao optar pelos presentes solidarios do
GASPORTO, esta a contribuir para 0s Nossos
projetos de intervencgdo social em Portugal e
em Mocambique. Pode encontrar todos os arti-
gos www.comprasolidaria.pt/gasporto

SER SOLIDARIO

Faca donativos a instituicdes de solidariedade,
de forma simples e rapida, através do Ser
Solidario na app MB WAY. Para isso basta
escolher uma das instituicao disponiveis e
introduzir o montante a doar e ja esta!

GASPORTO Relatdrio de Atividades e Contas 2022

SER VOLUNTARIO

Todos os anos dezenas de pessoas juntam-se ao
GASPORTO, dizendo “sim” ao servigco. Sera que
este ano € a tua vez? Podes fazer a tua inscri-
¢30 no seguinte formulario: https:/forms.gle/
VN8aeUk2maCxKDpYA

SER PADRINHO DE LEITE

Os Padrinhos de Leite contribuem ativamen-
te para garantir a recuperagao nutricional e
higiene diaria dos bebés do Centro Reabilitagcao
Nutricional Pfuka U Famba, na vila da Macia.

SER PADRINHO DO CRESCER DE MAOS
DADAS (CMD)

Os padrinhos do CMD apadrinham uma
crianga ou jovem em Mogambique asseguran-
do que os mesmos tenham acesso a bens de
primeira necessidade, educacdo e salude.

CONSIGNAQ&O IRS - NIF 506 943 119

Pode destinar 0,5% dos seus impostos para o
GASPORTO, sem qualquer custo para si e sem
afetar o seu reembolso.

INJUCOES (MULTAS)

Se for lesado com alguma injuncao pode des-
tinar o pagamento da mesma ao GASPORTO,
apenas tera de indicar essa intengéo junto do
juiz ou através do seu advogado (Artigo 261.° -
Codigo de Processo Penal).

ANIVERSARIO FACEBOOK/INSTAGRAM

Podes criar uma angariagdo de fundos pelo teu
aniversario, para apoiar a Nnossa Missao.

Agradecimentos

O ano de 2022 foi um ano de muito trabalho mas com
um forte impacto nas pessoas que acompanhamos e
cuidamos. Foi um ano cheio de desafios e exigéncias
gue nos exigiu a capacidade de reinventar a forma de
Nnos estruturamos para construirmos, com humildade
e alegria, sonhos de futuro,cheios de vontade de conti-
nuar a servir em qualidade quem cruza o seu caminho
COM O NOSSO.

Este CUIDAR so6 nos € possivel porque somos acom-
panhados por parceiros, mecenas publicos e privados,
doadores e voluntéarios que nos sustentam financeira-
mente e Nnos apoiam nesta caminhada. Gragas a estes
podemos continuar a sonhar para concretizar a luta
por um Mmundo mais justo, com mais oportunidades e
menor sofrimento para todos aqueles a quem, todos os
dias, servimos. Assim, a todos agradecemos e, de forma
especial, a Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto e a PROEF, parceiros que diariamente colaboram
para um crescimento sustentavel do GASPORTO.

Obrigado
Estamos Juntos.
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cS? GASPORTO GRUPO DE AGAO SOCIAL DO PORTO - ONGD

E-mail secretariado@gasporto.org
Contactos 222 445 369 - 938 973 026

www.gasporto.org @


http://www.gasporto.org
http://www.instagram.com/gasportopt
http://www.facebook.com/gasporto

