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https://gasporto.org

O GASPORTO EM MOCAMBIQUE E O PFUKA U FAMBA

Desde 2003, o GASPORTO atua em Mocambique, na vila da Macia,
através da implementacao de trés Programas de Cooperacao para o
Desenvolvimento, com os objetivos de erradicar a pobreza e a fome,
promover a salde e a educacao de qualidade e a igualdade de género.

Em parceria com a Igreja Catdlica e com o Centro de Saude da vila da
Macia, o GASPORTO reabriu, em 2007, o Centro de Reabilitagcdo Nutri-
cional Pfuka U Famba, que significa “levanta-te e anda" no dialeto local.
Até 2019, costumavamos acompanhar, anualmente, 50 bebés, mas a
pandemia langou este nUmero para uma meédia anual de 90 bebés.

A atuacdo do Pfuka U Famba tem por base o fornecimento diario de
alimentacao - leite em po, papas enriquecidas e sopas. As criangas tém
também acesso a higiene e a atividades de estimulacao cognitiva, que es-
tao garantidas até a recuperacao do seu estado nutricional. Além do
suprimento das necessidades imediatas, o CGASPORTO foca-se na for-
Magao e na capacitacdo apropriadas dos cuidadores para que conti-
nuem a aplicar o que aprenderam, tanto com as criangas como com
outros familiares.

O valor angariado com a venda dos Postais de Natal reverte in-
tegralmente para o Centro de Reabilitacdo Nuticional Pfuka U Famba.
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Impressao digital a 4 cores
em Invercote 260g
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105x150mm
Impressao digital a 4 cores
em Invercote 260g
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PRECARIO

10020

Para encomendas
até 99 postais

(1 postal = a 1 refeicdo)

2023

9021

Para encomendas
entre 100 e 499
postais

(1 postal = a1 refeicdo)

COMO FACO A MINHA ENCOMENDA?

-

8020

Para encomendas
entre 500 e 999
postais

(1 postal = a 1 refeigcao)

%2 Basta preencher o formulario de encomenda disponivel em

www.gasporto.org e enviar o comprovativo de pagamento
para padrinhosdeleite@gasporto.org.

O pagamento pode ser realizado por transferéncia bancaria ou por

deposito para o NIB 000200414110200060974 (ABSA).

EsTAMmos JUNTos,

um PERE PE CAPA VEZ

7021

Para encomendas
a partir de 1000
postais

(1 postal = a 1 refeicéo)

140020

Versao digital
animada para
partilhar pelos
meios digitais,
com 20 contatos

(1 ecard = a 20 refeicdes)


https://form.jotform.com/212932674106353
https://form.jotform.com/212932674106353




CS? GASPORTO

GRUPO DE ACAO SOCIAL DO PORTO - ONGD

Com o seu apoio conseguimos chegar a mais
pessoas e cuidar melhor quem servimos
diariamente, cumprindo a nossa missao de
construcao de um mundo mais digno, mais
humano e com menos necessidades.

Obrigado por escolher o GASPORTO V

+351 222 445 369 | +351 938 973 026
secretariado@gasporto.org

@ @gasporto + @mocambicanasqueinspiram

www.gasporto.org
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